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Algemene richtlijnen
 

Deze lijst is bedoeld als zeer beknopte handleiding voor medisch ongeschoolden. Er is van uitgegaan dat altijd aanvullende informatie zal worden gezocht in de aan boord aanwezige zeilboeken. Hierin zijn uitstekende EHBO-richtlijnen bij het gebruik van medicatie te vinden.

 

Het wordt dringend geadviseerd altijd verder te kijken dan de beschrijving bij het geneesmiddel in deze lijst. Slechts zelden zal men onder omstandigheden verkeren die het onmogelijk maken deze door te nemen alvorens over te gaan tot verstrekken van een geneesmiddel of het gebruik van verbandmateriaal.

 

Indien noodzakelijk kun je altijd via een van de communicatiesystemen proberen contact te leggen met een arts, bijvoorbeeld via de Nederlandse Kustwacht.

De houdbaarheid van geneesmiddelen kan sterk variëren. Chemische en fysische processen leiden tot omzetting van de werkzame component of een der hulpstukken, met inactivatie of zelfs schadelijk worden tot gevolg. De snelheid waarmee dit proces verloopt is afhankelijk van het preparaat op zich, en wordt sterk beïnvloed door blootstelling aan licht, lucht en vocht, en (te hoge) temperatuur. Derhalve is de industrie sedert 1986 bij de wet verplicht op alle preparaten een uiterste gebruiksdatum te vermelden. Deze wordt meestal met vier cijfers aangegeven. Bijvoorbeeld 09 96 betekent september 1996. In zijn algemeenheid mag je veronderstellen dat hierbij een ruime veiligheidsmarge is genomen, doch langdurig bewaren op de hoedenplank van de auto kan wel degelijk deze termijn verkorten, evenals het in bevroren toestand laten verkeren gedurende de winterstalling, en zeker het onhygiënisch omgaan met de middelen (besmetting met als gevolg beschimmeling en/of rotting) zal de werkzaamheid snel tenietdoen.

 

Verder is het raadzaam gedurende het verblijf in een haven de Scheepsapotheek niet aan te spreken; de ervaring heeft geleerd dat in die gevallen juist vaak wordt vergeten het weggenomene aan te vullen alvorens het ruime sop weer gekozen wordt.
Bemanningsleden die onderhoudsmedicatie gebruiken dienen deze altijd zelf bij zich te hebben, evenals medicatie tegen bijwerkingen hiervan (bijvoorbeeld ampul glucagon voor diabetici die insuline spuiten en sprays en dergelijke voor mensen met astma). De bemanningsleden zullen hier hopelijk zelf goed aan denken. De eigenaar/gezagvoerder van een schip kan hier niet voor verantwoordelijk geacht worden.

Veel voorkomende medische problemen

	Aandoening 
	Anamnese
	Advies
	Behandeling 

	Blaasontsteking
	Pijn bij het plassen, evt koorts, afscheiding
	Veel drinken, vitamine C
	Trimetroprim 300mg 1dd gedurende 5 dagen.

Kinderen 5-12jr: 6-9 mg/kg in 2 doses gedurende 5 dagen.

2e keus volwassenen: ciproxin (zie verder).

	Diarree
	Met koorts, dan direct behandelen. Zonder koorts, waarschijnlijk voedselvergiftiging
	ORS gebruiken, ten minste 5 zakjes per dag; 5ml per kg voor elke keer braken of ontlasting en onderhoud 100 ml/kg. Stoppers hebben eigenlijk geen zin, het moet eruit… 
	Ciproxin 500mg 2dd gedurende 3-5 dagen. Liever niet bij kinderen <16jr.

	Hersenvlies ontsteking
	Algehele malaise; Snel opzettende  koorts en nekstijfheid, luierpijn
	Rust en emergency!
	Ceftriaxon 50-100mg/kg een maal daags IV gedurende 14 dagen



	Longontsteking
	Snel opzettende koorts, benauwd en hoesten
	Rust en z.n. zuurstof 
	Amoxycilline 500mg 3dd 7dagen.

Kinderen: 30mg/kg in 3 doses gedurende 10 dagen

	Koorts/Griep/
Verkoudheid
	Algehele malaise 
	Niets doen, gaat vanzelf weer over. Goed drinken, rustig aan doen
	Paracetamol 500mg 4x/dag 2 tabletten.
Kinderen: 10mg/kg per keer, dwz

- 3-12mnd 60mg 4-6dd,

- 1-2jr 120mg 4-6dd,

- 2-6jr 180mg 4dd,

- 6-9jr 250mg 4-6dd,

- 9-12jr 360mg 4-6dd.

Zn diclofenac 50mg 3dd.

Neusspray 4 keer per dag 1 pufje. 

	Ontsteking KNO
	Vaak gepaard met koorts, heftige pijn, eventueel bloedhoesten
	Veel drinken, blijven eten,  neusspoelen fysiologisch zout of xylometazoline of ephidrine  
	Augmentin 625mg 3x/dag 1 tablet gedurende 7 dagen. 

Of Amoxicilline alleen.

Kinderen <1jr: starten met augmentin 
Neus/oordruppels xylometazoline 0,05%

	Wormpjes
	Jeuk en rood rond de aars
	Beter handen wassen
	Mebendazol 100mg tablet vandaag 1 over 14 dagen nog een. Als niet over dan over 14 dagen nog 1. Vanaf 2jr.

	Huidproblemen
	Schimmel, eczeem of ontsteking 
	Geen zeep, gebruiken
	Schimmel: miconazol zalf.

Bacterieel/eczeem dan Fucidin/triamcinolon zalf. Dun opbrengen niet langer dan 1 week gebruiken.

Als het een ontsteking lijkt, dus niet reageert op creme overweeg dan antibioticum:
1e Amoxicilline

2e Augmentin

3e Clindamycine (reserve) 600mg 3dd gedurende 10 dagen

	Oogontsteking 
	Rood oog, pijn, evt pus
	Spoelen met schoon water
	Fucithalmic zalfje (10mg/g tube 5g) in oog gedurende tenminste 3 dagen. Als over nog 3 dagen doorgaan. 

	Gebroken of gekneusd been/arm
	Bloeding afbinden
	Pijn stillen, spalken en zorgen dat de wond niet gaat ontsteken
	Pijnstilling:

1e Paracetamol

2e Diclofenac

3e Oxycontin 5mg tot 4dd

Wond: spoelen en betadine zalf aanbrengen, schoon verbinden.
Onrust: diazepam 5mg tot 3x/dag, eventueel verdubbelen. 
Een goede spalk werkt ook pijnstillend!

	Allergische reactie
	Bijvoorbeeld door steek horzel, kwal, onbekend beest
	Direct uitzuigen dan afspoelen met azijn.
	Bij milde allergische reactie (rood en gezwollen) tavegil 1mg 2x/dag. Kinderen <12jr 1mg 1x/dag.

Bij heftige reactie zoals benauwdheid of flauwvallen: Epipen autoinjector in bovenbeen zetten; bij geen reactie 10 minuten later herhalen. 

	Brandwond
	Lang spoelen met koel water of gewoon overboord springen. Blazen niet kapot prikken
	Brandzalf of zalfkompressen toepassen; zorg voor pijnstilling en voldoende vochtintake
	Bedek wond met steriel vettig gaas (kliniderm film /  optulle of aquacel) daarna steriele gazen erover en vervolgens verbinden.
Bij 2e (blaar) of 3e graads (wit/zwart) brandwonden 1x per dag Flammazinezalf aanbrengen. Bekijk de wond elke dag (niet ontstoken?) en verschoon elke 2 dagen. Ontsteking: Augmentin 625mg 3dd gedurende 7 dagen. 

	Acute blinde darm/onbekende heftige ontsteking. 
	Loslaatpijn thv blinde darm. Heftige koorts. Heftige koorts zonder aanwijsbare oorzaak. 
	Zsm naar kliniek, tot die tijd sepsis voorkomen. Blijven drinken. Zoek contact met marine- schepen, hebben vaak OK aan boord.
	Augmentin 625mg 4 keer per dag 1 tablet combineren met Metronidazol 750-2250 mg per dag in 3-4 doses, totdat je in het ziekenhuis bent.
Metronidazol: Kinderen 30mg/kg in 3 doses ged. 7dg.


	Malaria
	Voorkomen door Deet te smeren en lange mouwen/pijpen
	Heftige aanvalsgewijze koorts. Direct kliniek opzoeken. 
	Profylaxe bv Malarone 1 keer per dag 1 tot 7 dagen na vertrek uit gebied. 


Geneesmiddelenlijst

	Naam
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Koorts en infecties
	N.B. Koorts is een symptoom. Oorzaak aanwijzen voordat je hem behandelt. Daarnaast is het wel zo dat gezonde mensen meestal geen antibiotica nodig hebben om een koortsende ziekte te overwinnen. Bovendien betreft het in die groep mensen vaak een griepsoort, en op virusinfecties hebben antibiotica toch geen invloed.
	 

	 
	 
	 
	 

	Paracetamol
	 
	4-6 maal daags 500 mg; kinderen 60 mg/kg in 4 dd
	Milde pijnstiller, tevens bruikbaar om koorts te drukken indien die als hinderlijk wordt ervaren of wanneer die via zweten tot fors vochtverlies leidt. Dan wel regelmatig geven om snellen temperatuur-schommelingen te voorkomen.

	 
	 
	 
	 

	Voltaren
	Diclofenac
	3 maal daags 50 mg; kinderen 3mg/kg in 3 doses
	3e middel bij pijnklachten. Gebruik vermijden indien in verleden maagzweer of maagbloeding is opgetreden, of direct combineren met Zantac. Alleen gebruiken om koorts te dempen in overleg met arts.

	 
	 
	 
	 

	Clamoxyl
	Amoxycilline
	3 maal daags 500 mg;
kinderen 30mg/kg in 3 doses (5-7dg)
	Anti-bacterieel middel. Te gebruiken bij koortsende ziektes zoals huid-, urineweg- en bovenste luchtweginfecties inclusief ernstige voorhoofdsholteontsteking. Niet geschikt als behandeling voor diarree.

	
	
	
	

	Augmentin
	Amoxicilline/clavulaanzuur
	3 maal daags 500/125mg (5-7dg); kinderen 30/7,5mg/kg in 3 doses
	Anti-bacterieel middel. Te gebruiken bij koortsende ziektes zoals huid-, urineweg- en bovenste luchtweginfecties inclusief ernstige voorhoofds-holteontsteking of oorpijn (KNO). Niet geschikt als behandeling voor diarree.

	 
	 
	 
	 

	Ciproxin

	Ciprofloxacine
	2 maal daags 500 mg; kinderen va 16jr
	Anti-bacterieel middel. Gebruiken als 2e middel indien Clamoxyl of Augmentin niet werkt bij huid- luchtweg- of urineweginfecties. Tevens soms werkzaam bij ernstige, bloederige diarree (dit laatste echter alleen aan te raden na overleg met arts). 

	 
	 
	 
	 

	Daktarin
	Miconazol
	2 maal daags op aangedane plaats aanbrengen
	Anti-huidschimmel-middel. (ringvormige roodheid die jeukt en langzaam circulair uitbreidt, met name oksels, liezen en enkels zijn voorkeursplaatsen). 2 maal daags wassen met zeewater vaak even effectief.

	 
	 
	 
	 

	Flammazine
	Zilversulfadiazine
	Tenminste 1 maal daags direct of met steriel gaas op de wond aanbrengen. Eerst restanten van de crème van de wond wegspoelen met fysiologisch zoutoplossing.
	2 en 3e graads brandwonden, zoals na overgieten met kookwater en ook na doorslippen van schoten en vallen in handen.

N.B. zie Optulle

	 
	 
	 
	 

	Optulle
	 
	Steriel in paraffine gedrenkt gaas dat na applicatie van flammazine over de wond gaat. Vervolgens steriele gazen om het geheel tegen verschuiven te behoeden. 
	Het voorkomt dat het overliggende verband aan de wond gaat plakken. Wanneer een doos geopend is mag deze niet een volgende reis weer gebruikt worden.

	
	
	
	

	Aquacel Ag
	Hydrofiber verband met zilver
	Absorberend verband voor nattende wonden met anti-microbiele werking, kan 3dg blijven zitten, dan met vocht losweken
	Nattende huidwonden, brandwonden

	 
	 
	 
	 

	Globenicol ( Fucidinezuur
	Chlooramfenicol
	Oogdruppels: iedere 2-3 uur 2 druppels op de binnenzijde van het naar voor getrokken onderste ooglid druppelen. ’s Nachts oogzalf gebruiken. Oogzalf: kleine hoeveelheid op de binnenzijde van het ooglid 2 tot 4 maal daags (5-7dg).
	Oppervlakkige infecties van het oog en de oogleden.

	 
	 
	 
	 

	Hibitane
	Chloorhexidine
	1 tablet ieder uur langzaam opzuigen.
	Bij keelontsteking geeft dit verlichting. Antibiotica zijn bij keelontsteking slechts zelden noodzakelijk.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

 

 

	Naam
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Behandeling van pijn
	N.B. Pijn is een symptoom. Derhalve moet je altijd eerst voor jezelf uitmaken of je begrijpt waarom de pijn bestaat, of de bron van de pijn weg is te nemen en of je met het onderdrukken van de pijn nog wel oog kunt houden op het beloop van de betreffende ziekte. De middelen staan dan ook op volgorde van sterkte, en in die volgorde moeten ze ook toegepast worden tenzij direct duidelijk is dat de ernst van het geheel overslaan van een of meerdere stappen rechtvaardigt. In het dagelijks gebruik zul je echter zelden voorbij de eerste stap komen.
	 

	 
	 
	 
	 

	Paracetamol
	 
	4-6 maal daags 500 mg;
kinderen 60mg/kg in 4 doses
	1e middel bij pijnklachten.

	 
	 
	 
	 

	Paracod
	Paracetamol / codeïne
	4-6 maal daags 1 tablet 500 / 10 mg
	2e middel bij pijnklachten. Kan ook als zetpil gebruikt worden als misselijkheid of zeeziekte normale inname verhindert.

	 
	 
	 
	 

	Voltaren
	Diclofenac
	2 maal daags 75 mg per dag diep in de spier spuiten bij niersteen aanval.
3 maal daags 50 mg tabl bij bot/spierpijn
	3e middel bij pijnklachten. Gebruik vermijden indien in verleden maagzweer of maagbloeding is opgetreden, direct combineren met Losec. Bij maagpijn eerst omeprazol proberen.

	 
	 
	 
	 

	Omeprazol
	-
	1 maal daags 20 mg (zn 2x)
	Bij zuurbranden en maagpijn, vooral wanneer hongerpijn optreedt en/of pijn verdwijnt na drinken van melk.

	 
	 
	 
	 

	Morfine
	 
	10 mg per keer, duur van het effect aanzien, zonodig te herhalen om de 4 uur.
	Bij acute zéér hevige pijn, zoals bijvoorbeeld bij open botbreuk of hartinfarct.

	 
	 
	 
	 

	Nitrospray
	Nitrogycerine
	1-2  keer onder de tong sprayen, zonodig na enkele minuten  herhalen.
	Bij ernstige aanvalsgewijze pijn achter het borstbeen (angina pectoris).

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Na een hartinfarct of beroerte dagelijks 100 mg Aspirine tablet en 50 mg metoprolol tablet tot je aan de wal bent .
 

 

	Naam
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Hoesten en kortademigheid
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Codeïne
	 
	10-20 mg om de 4-6 uur.
	Gebruiken wanneer hoest overige bemanningsleden wakker houdt. Kan tot slaperigheid leiden.

	 
	 
	 
	 

	Ventolin
	Salbutamol
	Zonodig tot 4 maal daags.
	Bij aanvallen van piepende ademhaling en benauwdheid. Toedienen gaat via verstuiver; bedoeling is het wolkje dat ontstaat zo diep mogelijk in te ademen.

	 
	 
	 
	 

	Furosemide
	Lasix
	40 mg
	Waterafdrijvend middel. Alleen in overleg met arts te geven bij zéér ernstige benauwdheid.

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

 

 

	Naam
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Diarree
	Diarree treedt meestal op als gevolg van een bacterie in het voedsel en dan met name in water en andere voeding die na contact met lokaal water niet meer gekookt is (denk aan ijsblokjes, salades, gewassen fruit enz.). Gelukkig is een dergelijke infectie vrijwel altijd zelflimiterend. M.a.w. als je ervoor zorgt dat je niet uitdroogt overwint je lichaam de infectie vanzelf. Behandeling met ORS heeft de uitdrukkelijke voorkeur.
	 

	 
	 
	 
	 

	ORS
	Orale Rehydratie Solutie
	Inhoud van zakje oplossen in schoon (zonodig gekookt) water. Dagelijkse hoeveelheid afhankelijk van diarreeverlies. Kinderen: 5ml/kg na elke keer braken of diarree. 
	Vult met diarree verloren water, voedingszouten en suiker weer aan. Verlies met diarree kan liters par dag gaan bedragen, ook bij een simpele reizigersdiarree. Dit verlies moet gebalanceerd worden met eenzelfde of iets hogere hoeveelheid ORS. 

	 
	 
	 
	 

	Imodium
	Loperamide
	2 mg elke 2 uur, maximaal 16 mg per dag
	Stopmiddel bij diarree. Gebruik altijd eerst ORS. Imodium haalt de oorzaak van diarree niet weg; leidt eerder tot verlenging van de ziekteperiode. Alleen gebruiken wanneer het figuurlijk of letterlijk de spuigaten uitloopt.

	 
	 
	 
	 

	Ciproxin
	Ciprofloxacine
	2 maal daags 500 mg; kinderen <16jr bij voorkeur niet geven
	Anti-bacterieel middel. Gebruiken als 2e middel indien Clamoxyl niet werkt bij huid- luchtweg- of urineweginfecties. Tevens soms werkzaam bij ernstige, bloederige diarree (in laatste geval uitsluitend gebruiken in overleg met arts). 

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

	Naam
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Zeeziekte
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Seresta
	Oxazepam 10 mg Zenuw/slaapmiddel
	Als slaapmiddel:

1 tablet voor het slapen gaan. Als rustgevend middel: 2x daags 1 tablet.
	Heeft sufheid ten gevolge. Indien bemanningslid van dit middel afhankelijk is, kan die beter afstappen.

	 
	 
	 
	 

	Scopoderm
	Scopolamin 1,5 mg Zeeziektemiddel
	1 pleister achter het oor plakken alvorens ter zee te gaan (werkt 3dg)
	Niet in de ogen wrijven na het aanbrengen van de pleister, aangezien het gezichtsvermogen gehinderd wordt door pupilverwijding.

	 
	 
	 
	 

	Cinnarizine
	Cinnarizin 25 mg Zeeziektemiddel
	½ - 1 tablet 3 à 4 x daags
	Reactie en concentratievermogen wordt nadelig beinvloed.
Kinderen 2-6jr 3mg zn 3dd (1/4 tabl Primatour); 6-12jr 6mg zn 3dd; 12jr 12,5mg zn 3dd.

	
	
	
	

	Cyclizine
	Cyclizine

Zeeziektemiddel
	50mg zn 3x daags; kinderen <12jr 25mg zn 3x daags
	Reactie en concentratievermogen wordt nadelig beinvloed.

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

 

 

	Naam 
	Synoniem
	Dosis
	Opmerkingen

	 
	 
	 
	 

	 
	Overige / diversen
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Bisacodyl
	 
	’s Avonds 10 mg
	Alleen gebruiken om een vastloper kwijt te raken. Goed brood, fruit en groente eten werkt beter op de lange duur.

	 
	 
	 
	 

	Lidocaïne
	 
	Oplossing voor onderhuids inspuiting; 10cc voor wond van 5-10 cm voldoende.
	Plaatselijke verdoving bij hechting van huid en spieren.

	 
	 
	 
	 

	Otrivin
	Xylometazoline
	2-3 druppels in ieder neusgat 3-6 maal daags.
	Te gebruiken bij neusverstopping.

	 
	 
	 
	 

	Tavegil
	Clemastine
	1 mg 2 maal per dag tot max. 6 mg per dag.
	Te gebruiken bij allergische neusslijmzwelling, allergische oog/traanzakontsteking en indien na insectebeet of na medicijn- of voedselinname allergische verschijnselen onstaan (zoals jeuk, roodheid van de huid, galbulten en piepende adenhamling).

	 
	 
	 
	 

	Stesolid
	Diazepam
	10 mg; toediening via zogenaamde rectiole. Dopje van tuit afhalen, tuit inbrengen via de anus en inhoud in de dikke darm leegspuiten.
	Bij epileptische aanval te geven (in volksmond bekend als “toeval”). Persoon in kwestie zal nadien als gevolg van zoweltoeval als van stesolid in slaap raken. Indien 1 dosis niet binnen een aantal minuten effect geeft deze ter herhalen.

Altijd contact met een arts zoeken na een aanval, doch eerst de aanval zelf behandelen.

	
	
	
	

	Mebendazol
	-
	100mg 1x, na 14dg herhalen (ook bij kinderen mits >2jr)
	Bij wormpjes

	 
	 
	 
	 

	Povidon-jood
	 
	Waterige iodiumoplossing.
	Te gebruiken om eventuele snijwond en omliggende huidoppervlak te desinfecteren vóór inspuiten lokale verdoving en hechten.

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	


 

Het opbergen van genees- en verbandmiddelen kan goed in kleine z.g. zuurkool vaatjes, die met een grote schroefdeksel goed af te sluiten zijn.

 

 

 

Handleiding bij het gebruik van hecht- en verbandmateriaal
 

Een gesteriliseerde hechtset, hechtdraden met al aan de draad bevestigde kromme naalden, steriele handschoenen in verschillende maten, steriele groene doeken, injectienaalden en spuiten voor het lokaal verdoven van de wondranden voor het hechten en gesteriliseerde gazen en tape om de wond naderhand af te dekken zijn nodig voor het hechten van diepe snijwonden.

Oppervlakkige snijwonden kunnen vaak even afdoende met behulp van smalle pleisters zg. Steri-strips behandeld worden. De wondranden met behulp van de pleisters naar elkaar brengen en het geheel luchtig afdekken met een droog gaasje.

De schoonheidsprijs hoef je niet te winnen op de oceaan, maar als je er rustig voor gaat zitten kan een ieder met gezond verstand een snijwond redelijk netjes dichtkrijgen. De essentie is dat je de wondranden naar elkaar toe moet trekken om het normale genezingsproces de kans te geven het geheel weer met elkaar in verband te brengen. Dit helingproces neemt zo’n 7 tot 10 dagen in beslag en tot die tijd moeten de hechtingen de trekkrachten in de huid opvangen. Het is wel zaak in die tussentijd de wond zoveel mogelijk te ontlasten!

Hoe nu het hechten tot een goed einde te brengen? Hanteer de volgende regels:

 

	1.
	Tenzij er een groot bloedvat i.v.m. een ernstige bloeding moet worden overgehecht heb je tijd:

Wondoppervlak deppen met steriele gazen tot de bloedingen uit onderhuidse vaten vanzelf gestopt zijn. Daarna heb je uren de tijd om je voor te bereiden op de taak; de wond hoeft niet binnen 10 minuten weer gehecht te zijn, wel binnen 6 uur. Na 6 uur neemt de infectiekans toe en dien je de wondranden zo naar elkaar toe te brengen dat eventuele pus zich nog kan ontlasten. Dit geeft dus tijd om het schip aan kant te maken, de bemanning te instrueren en zeil terug te nemen zodat het schip rustiger ligt.

	 
	 

	2.
	Wond schoonspoelen met fysiologisch zout (0.9% NaCI-oplossing). Indien dit om wat voor reden opgeraakt is kun je gekookt water gebruiken en hier een mespunt (9 gram) keukenzout aan toevoegen.

	 
	 

	3.
	Wondoppervlak desinfecteren met jodiumoplossing. Steriele doeken gebruiken om rest van het lichaamsdeel af te dekken en tegelijk te gebruiken om steriele materialen uit hun verpakking op neer te leggen.

	 
	 

	4.
	Lidocaine oplossing met naald op injectiespuit opzuigen uit flacon. Ongeveer 1 cm vanaf de wondrand lidocaine-oplossing inspuiten. Naald insteken op het uiteinde van de wond en dan onderhuids paralel met het snijvlak in de richting van het andere uiteinde opvoeren. Wanneer naald tot de helft van de afstand is opgevoerd, naald langzaam terughalen en onderwijl vloeistof inspuiten. Op deze wijze werken vanaf beide zijden van de wond en aan boven- en onderkant van de wond. Verdoving enige minuten de tijd geven om in te werken.

	 
	 

	5.
	Kies het hechtmateriaal: Indien de wond zeer diep is, d.w.z. door de spierlaag heen, dan moet eerst de spierlaag gehecht worden en daarna de huid.

Voor de spierlaag moet je het draad uitkiezen waarop vermeld staat resorbeerbaar materiaal. Voor de huid wordt niet resorbeerbaar materiaal gebruikt, aangezien dit later verwijderd kan worden.
Het is bij niet-vervuilde niet-wijkende wonden (mn aan het aangezicht) ook mogelijk om wondlijm te gebruiken (Dermabond). Duw de randen naar elkaar toe, breng de lijm aan en wacht tot het hard wordt. 

	6.
	Het hechten: Gekromde naald met behulp van naaldvoerder (pincet dat op stand vast te klikken is) insteken in intacte huidlaag, vervolgens door wondrand steken, dan aan andere zijde eerst in wondrand steken en weer via intacte huid naar buiten. Strak aantrekken (vast is vast; niet met alle macht) en platte knoop maken. Extra knopen er bovenop voor de zekerheid.

Om de randen netjes langs elkaar te krijgen moet je ze af en toe tegen elkaar aan drukken zodat je ziet of je niet van ene zijde steeds iets te veel meepakt., want dan houd je aan het eind een stukje over; dat noemen we dan iemand een oor aangenaaid hebben. Voel je echter nooit schuldig over het resultaat, werk rustig en gebruik je verstand, dan valt het resultaat vaak best mee.

	 
	 

	7.
	Na het hechten nogmaals met povidonjood nadeppen, vervolgens droge gazen op de wond leggen zodra er geen bloed meer uitsijpelt en na 2 lagen te hebben gelegd het geheel met tape fixeren. Niet geheel van de lucht afsluiten. Gazen om de dag verschonen. Hechtingen na 7-10 dagen verwijderen. Mocht na enige dagen pus uit de wond komen dan zul je de hechtingen eerder moeten openknippen en eruit trekken; de wond moet dan gewoonweg open anders krijg je een diepe infectie. 

Verder bevindt zich aan boord ook een flinke voorraad tape i.v.m. mogelijke kneuzingen. Bij botbreuken is het van belang zo snel mogelijk de pijn weg te nemen en het bot weer in zijn normale stand te krijgen. Probeer hierbij altijd contact met de wal te krijgen alvorens je iets doet. Het belangrijkste is iemand te immobiliseren, pijnstilling toe te dienen en eventuele bloedingen te stelpen.

 

Nogmaals gezegd: de meeste zeil-encyclopedieën bevatten uitgebreide EHBO-hoofdstukken met illustraties, dus raadpleeg ook deze alvorens ingrijpende handelingen te verrichten.
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5-16  Wanneer de naald niet lood-
recht door de huid wordt gestoken
resulteert cen inverterend verlopen-

deadaptatic van de huidranden (a

en 1), die wel goed aanliggen wan-
neer de naald op juiste wijze de huid
n p). £ Donatihech-

doorboort (¢
ting, ¢ Allgowerhechting
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7
Knopen
Hoe men knopen kan leggen zict men in de figuren 5-14 en 5-15.

* Het is belangrijk om de technick van het leggen van knopen

- onder de knic te hebben voor men aan kleine chirurgische ver-
richtingen gaat beginnen. Bij voorkeur dient men cen platte
knoop aan te leggen. Het half-instrumenteel knopen met behulp
van de naaldvoerder kan vooral bij atraumatisch hechtmateriaal
problemen opleveren, daar de naaldvoerder nict op het dunne
materiaal berekend is. Bij voorkeur kan men dan de naaldvoerder
volgens Gillies gebruiken.
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5-15  Voorbeeld van cen methode

om met behulp van cen naaldvoer-
der cen platte knoop te leggen
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